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Wellness & Beauty

Das „In Balance“ sorgt in der Vor-
weihnachtszeit mit der Winterzauber-
Massage für Wärme und Entspannung. 
Die Kombination aus warmen Lavastei-
nen, duftenden Ölen und wohltuenden 
Massagegriffen ist genau das Richtige 
für eine Auszeit der besonderen Art 
und auch ein besonders schönes Ge-
schenk zu Weihnachten.

Draußen bläst der kalte Wind, es ist grau 
und schon beim Ausblick aus dem Fenster 
beginnt man zu frösteln. Da sehnt sich ein 
jeder nach Harmonie, Wärme und Gebor-
genheit und möchte den kalten Wintertagen 
am liebsten entf liehen. Ab jetzt muss man 
nicht mehr ins Flugzeug steigen, sondern 
man kann sich einfach im „In Balance“ mit 
der neuen Winterzauber-Massage verwöh-
nen lassen und sich so einen Kurzurlaub 
für Körper, Geist und Seele gönnen.

Bevor das wohlduftende erwärmte Öl 
bei der entspannenden Massage aufgetra-
gen wird, werden warme Lavasteine auf die 
Energiepunkte des Körpers platziert. Die 
wohltuende Wärme löst Verspannungen 

und sorgt für ein unbeschreibliches Wohl-
gefühl, das durch den Duft des Öls und die 

angenehmen Massagegriffe noch verstärkt 
wird. Schnell taucht man in die Welt der 
Wärme, der Wohlgerüche und der Gebor-
genheit ein, entspannt und lässt Stress und 
Alltag hinter sich. Zudem pflegen wertvolle 
Inhaltstoffe der Mandel, die im Öl ent-
halten sind, die Haut samtweich. Fragen 
zu dieser besonders angenehmen Massage 
beantwortet Heike Gumpert-Salifu auch 
gern am Telefon. Außerdem hält sie mehr-
stündige tolle Wellnesspakete zu attraktiven 
Preisen bereit. Ihre Wellness-Arrangements 
wie zum Beispiel der Anti-Stress-Tag, After-
Work oder Ayurveda-Tag werden zu Weih-
nachten von Ihren Kunden besonders gern 

verschenkt. Auch hierbei steht die die staat-
lich anerkannte Beauty und Wellnessfach-
frau allen Kunden herzlich gern beratend 
zu Verfügung.

Auch im kosmetischen Bereich kann man 
unterschiedliche Behandlungen buchen. 
Gutscheine werden natürlich auf Wunsch 
auch per Post versendet

Mehr Infos unter: Beauty- und Wellness 
In Balance, Heike Gumpert-Salifu, Pater-
Markus-Weg 74, 46240 Bottrop, Tel.:02041-
37 66 233, heike@beauty-wellness-bottrop.
de. Besuchen Sie mich auch unter www.
facebook.com/inbalance.wellness

Wohligen Wellness-Genuss mit Winterzauber-Massage 

                 im „In Balance“ erleben
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